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Auf einen ,Swipe” folgt die
ndchste Belohnung fiirs Ge-
hirn. So lasst sich die Methode
zusammenfassen, mit der das
soziale Netzwerk Tiktok seine
Nutzerinnen und Nutzer an
die Plattform binden will. Vie-
le Experten und Expertinnen
aber sagen: Das Streben nach

diesem Belohnungseffekt
birgt Gefahren.
Die Aufmerksamkeits-

spanne, vorallem von Jugend-
lichen, kann unter iibermabBi-
gem Tiktok-Konsum leiden.
Zudem begilinstige die App
durch ihren Algorithmus die
Freigabe des Glickshormons
Dopamin, wie Lars Timmer-
mann, Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neuro-
logie und Direktor der Klinik
fiir Neurologie des Universi-
tatsklinikums GieBen und
Marburg, verdeutlicht: ,Do-
pamin ist die Schokolade
unseres Gehirns. Dadurch
kann ein gewisser Suchtfaktor
entstehen.” Die Suche nach
dem Dopaminkick ende fir
viele Jugendliche bei Tiktok,
oft in stundenlanger Beschaf-
tigung und nicht selten ein-
hergehend mit Kontrollver-
lust, merkt Timmermann an.

Konsumverhalten hat ein
spezielles Muster

Rund 1,7 Milliarden Nutzer
und Nutzerinnen hat das vom
chinesischen = Unternehmen
Bytedance betriebene Tiktok
mittlerweile weltweit, ein
GroBteil sind Jugendliche. Die
Lebensrealitdt der Heran-
wachsenden ist eng mit der
Nutzung des Portals verbun-
den, das auf kurze, intensive
Videoschnipsel setzt. Ohne
die Videos durch einen Klick
aktiv auswahlen zu missen,
bekommen sie mit einem
Wisch nach oben ein neues
prasentiert. Sie miussen dafir
gar nichts weiter tun, die App
wahlt aufgrund der Auswer-
tung des Nutzungsverhaltens
aus, was sie als passend emp-
findet.

Auch wenn Videos in der
Theorie bis zu einer Stunde
lang sein dirfen, wird diese
Grenze kaum ausgereizt.
Nach Angaben der Daten-
plattform Statista dauerte ein
Durchschnittsvideo im Jahr
2024 lediglich 43 Sekunden.
Das verrdt auch einiges tiber
das Konsumverhalten auf der

Tiktok beeinflusst das Gehirn

Studien legen nahe, dass der Konsum der kurzen Videos auf Tiktok Hirnstrukturen zeitweilig verandern kann. Experten warnen:
Gesprachsfuhrungen, Empathiefahigkeit und Entscheidungsfindung kénnen maBgeblich beeinflusst werden
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Nicht mehr wegzudenken: Tiktok bildet schon léngst einen Teil der Lebensrealitdt von Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab. Eine
tibermaBige Nutzung weist aber auch Risiken auf.

App. Es sind die kurzen Vi-
deos, die die grofe Masse an
neu hochgeladenem Inhalt
abbilden.

%% Dopaminist die
Schokolade unseres
Gehirns. Dadurch kann
ein gewisser Suchtfaktor
entstehen.

Lars Timmermann, Neurologe

Alfred Wilbertz, Diplom-
Psychologe und Sprecher des
Arbeitskreises Aufmerksam-
keit und Gedachtnis der Ge-
sellschaft fiir Neuropsycholo-
gie, macht deutlich, warum
Videos eher kurz gehalten
werden. Mit dem Warten auf
das Ende eines langeren Vi-
deos koénne sich der Beloh-
nungseffekt  abschwachen:
»Die hier starker beanspruch-
te Aufmerksamkeit und Ver-
arbeitungstiefe kénnen den
,Flow' unterbrechen und das
,Wegwischen' des Videos aus-
losen - ein Verhalten, das
durch das nachste, wieder
,bessere’ Video wirksam ver-
starkt wird." Je langer das Vi-
deo ist, desto wahrscheinli-
cher ist es, lange auf den er-

sehnten Belohnungsmoment
warten zu miissen. So viel Ge-
duld haben viele nicht, vor al-
lem wenn schon gewisse
Suchtstrukturen erkennbar
sind.

Senkt Tiktok die
Aufmerksamkeitsspanne?

Inwieweit Tiktok negative
Auswirkungen auf die Auf-
merksamkeitsspanne hat, ist
noch unklar. Zwar beschaftig-
ten sich, vor allem in jingster
Vergangenbheit, mehrere
Untersuchungen mit dieser
Frage, ohne aber ein abschlie-
Bendes Ergebnis prasentieren
zu konnen. Trotzdem gibt es
einige Hinweise, dass ein Zu-
sammenhang zwischen einer
intensiven App-Nutzung und
der kognitiven Leistungsfa-
higkeit bestehen konnte. So
fand eine Studie des ,Journal
of Behavioral Addictions"” he-
raus, dass soziale Medien ge-
nerell einen negativen Effekt
diesbeziiglich haben.
Hinweise hierzu gibt es
auch aus der Neurologie. Tim-
mermann hebt sowohl einen
Vor- als auch einen Nachteil
von sozialen Medien wie Tik-
tok hervor: ,Auf der einen Sei-
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teist das schnelle Erfassen von
Inhalten bei Menschen, die
haufig soziale Medien wie
Tiktok konsumieren, besser.
Aber was abnimmt, ist die
Daueraufmerksamkeit, die
ich beispielsweise brauche,
um einen komplexen Text zu
lesen oder ein intensives Ge-
sprach zu fiihren."”

Was bedngstigend klingt,
muss aber kein Dauerzustand
sein. Vielmehr gewo6hne sich
das Gehirn zeitweilig an be-
stimmte Reize. Hier stimmt
Timmermann auch mit Martin
Bregenzer von der Medienan-
stalt Rheinland-Pfalz iiberein.

WeiB, welchen Einfluss Tiktok
auf das Gehirn haben kann: Pro-
fessor Lars Timmermann, Prasi-
dent der Deutschen Gesell-
schaft fiir Neurologie.
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Bregenzer sagt: ,Das Gehirn
kann sich auch wieder ande-
ren Dingen anpassen. Man
verliert also nicht durch die
Gewo6hnung an eine bestimm-
te Darbietungsform das Ver-
mogen, jegliche andere Dar-
bietungsform ,aushalten’ zu
konnen. Ein Umgewohnen ist
jederzeit moglich.” Nicht von
der Hand zu weisen sei aber,
dass sich das Gehirn an Serien
kiirzerer Videos anpasse, so-
fern diese liber einenldngeren
Zeitraum hinweg konsumiert
werden.

Bietet eine libermaBige
Nutzung von TikTok andere
Gefahren?

Die Effekte eines hohen Kon-
sums von kurzen, aufeinan-
derfolgenden Videos seien
auch in der Hirnstruktur zu
beobachten. Bei hohem Kon-
sum wirden wichtige Verbin-
dungen zwischen Hirnarealen
nicht genug trainiert, sodass
sie zeitweilig verloren gingen.
Die Empathiefdahigkeit, die im
Entscheidungszentrum des
Hirns herausgebildet wird,
nehme demnach ab.

Auf ein erhohtes Sucht-
potenzial verweist Psychologe

Alfred Wilbertz: ,Jugendliche
mit hoher Tiktok-Nutzung
neigen zu mehr belohnungs-
suchendem Verhalten, da sich
beiihnen ohne Tiktok ein Ak-
tivitatsdefizit in motivations-
assoziierten Gehirnregionen
einstellen kann; dieses wiede-
rum kann die Wahrscheinlich-
keit fur die baldige Wieder-
aufnahme der Tiktok-Nut-
zung erhohen.” Es gelte die
Devise: keine Motivation
mehr ohne Tiktok. Aus diesem
Grund sieht Wilbertz einen
Vergleich zu psychoaktiven
Drogen als legitim an, bei
denen der Drang zum erneu-
ten Konsum dhnlich hoch sei.

Schulische Leistungen
konnen durch tiberméBigen
Konsum leiden

Sollte die Nutzung von Tik-
tok auBer Kontrolle geraten,
konnen auch schlechtere No-
ten die Folge sein. Naturge-
mal wirde der Verlust an
Daueraufmerksamkeit auch
dazu fiihren, dass dem Unter-
richtsstoff nur noch schlecht
gefolgt werden konne, sagt
Timmermann. Dies betreffe
sowohl Jugendliche im Schul-
alter als auch Studierende an
Universitaten.

Wilbertz erganzt, dass , vie-
le Situationen im richtigen
Leben' verpasst werden, in
denen Kommunikation, Em-
pathie und Zielorientierungen
eingelibt und gestarkt wer-
den.” So konne auch die Fa-
higkeit abnehmen, Frontal-
unterricht zu folgen oder eine
Arbeit konzentriert zu bewal-
tigen.

Eltern sollten sich Chancen
und Risiken bewusst werden

Eltern kénnen selbst den Um-
gang mit der App einzuiiben,
um sich Chancen und auch Ri-
siken bewusst zu werden. Me-
dienpadagogin Lisa Busch-
mann von der Landesanstalt
fir Medien in Nordrhein-
Westfalen betont die Wichtig-
keit von Tiktok im Leben von
Jugendlichen, da es ihnen
+Raum fiir Austausch, Kreati-
vitdt und Identitdtsbildung”
biete.

Eltern sollten selbst Initiati-
ve ergreifen und sich mit der
Lebenswirklichkeit ihrer Kin-
der beschaftigen: ,Im interes-
sierten Gesprdach tber die
Nutzung erfahrt man auch, ob
es problematisches Nutzungs-
verhalten gibt”, sagt Bregen-
zer.




